
SOPAS • SOUPS
Creme de batata-doce com coentros vegan�  € 7
Sweet potato and coriander soup

Creme de cenoura com nata e cebolinho vegetariano � € 7
Carrot soup, savory whipped cream, and shives

SALADAS • SALADS
A mista com folhas bio, ervas frescas e torras �    € 7
Mixed salad with fresh herbs and croutons

A Verde com queijo fresco regional e piso de ervas �    € 9 
Green salad with local cottage cheese and almond pesto

Feijão verde, batatinhas, cavala e ovo cozido�  € 12
Green beans, potatoes, mackerel, and boiled eggs

Ceasar À TERRA � € 12

SANDUÍCHES
SANDWICHES
Tosta mista em pão caseiro com tomate e orégãos � € 7
Ham, cheese, tomato, and oregano grilled sandwich

Tosta de beringela, curgete e tomate assados�     € 7
Egg plant, zucchini, and bell peppers grilled sandwich

Club de frango em bolo lêvedo�  € 15
“Bolo lêvedo” club sandwich

Club de atum da corretora em bolo lêvedo � € 14
“Bolo lêvedo” tuna club sandwich

Hambúrguer À TERRA com queijo e bacon� € 18
À TERRA burger with bacon and cheese

Hambúrguer vegetariano com chips de batata-doce�  € 15
Veggie hamburger with sweet potato chips

PARA AS CRIANÇAS
FOR KIDS
Lasanha no forno � € 12
Lasagna

Peito de frango grelhado com arroz	�   € 12
Grilled chicken breast and rice

Filete de peixe grelhado, tomate e massinhas�  € 14
Grilled fish with tomato pasta

Pizza Margherita com fiambre � € 15
Margherita and ham pizza

PIZZAS
Margherita 	�  € 14

Regional � € 15

4 queijos das ilhas � € 16 
Local four cheese

Legumes assados com rúcula�    € 15
Roasted vegetables and rocket leaves

SOBREMESAS
DESSERTS
Mousse de chocolate com merengues�  € 7 
Chocolate and meringue mousse

100% ananás (grelhado, marinado e gelado)�  € 9
100% pineapple

Creme queimado de chá dos Açores � € 9
Azoarian black tea “crème brullée”

Queijos das ilhas com compotas� € 14
Local assorted cheeses

Os gelados À TERRA �   € 4 por bola • per scoop 
Homemade ice-cream

DO ALMOÇO AO LANCHE
12h30 - 18h00

Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénios. 
Para mais informações agradecemos que solicite a lista de ingredientes. 
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode 

ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este inutilizado. IVA 
incluído à taxa legal. Este estabelecimento tem Livro de Reclamações.
Some of the exposed and provided food may contain allergens. For more 

information please request the ingredients list. No course, food or drink, including 
couvert, may be charged if not requested by the customer or if unutilized.  VAT 

included at the legal rate. This establishment has a Complaints Book.

  VEGAN


